
書式第 12号 (法第 28条関係 )

2021年度 事 業 報 告 書

特定非営利活動法人 しんぐるまざあず・ 3́、 ぉ―らむ

1 事業の成果
2021年度は「主としてひとり親の母の就労支援事業」では就労に役立つキャリア支援プログラムやオフ

ィスワーク就労支援プログラムの他に新たに ITス キルを学べるプログラムも開始した。「主としてひと

り親の母からの相談事業」では電話相談や相談会、パーソナルサポー ト、食料支援、緊急生活支援も実施

した。特にコロナ禍で厳しい状況におかれたひとり親家庭より生活困窮のご相談が増えた。「主としてひ

とり親の母に関する講演会、講座、セミナーの企画、運営事業」ではシングルマザーに役立つセミナーや支援

者の養成講座をオンラインでも実施し、多数の参加を頂き、人材育成などを実施・協力した。

「主としてひとり親の母に関する 出版事業」ではひとり親家庭だけでなく、教育費にかかわる役立つ情報や

体験談が掲載された教育費サポー トブックを改定発行し、ネットで見られる子育て応援サイト イーヨも立ち
上げた。また「主としてひとり親の殿の子育て支援事業」ではコロナ対策を万全にして、少人数でのイベント

や新たにォンラインでの親子イベントを開催、新入学お祝い金を実施した。

2 事業の実施に関する事項
(1)特定非営利活動に係る事業 (事業費の総費用 【482193】 '「円)

事 業 報 告 用

定款に
記載
された
事業名

事業内容 日時 場所

従
■
‐

■■
■4
千ヨ

人
数

受益
対象
者
範囲

受益
対象者
人数

事業費
(千
円)

王 とし
てひ と
り親 の
母の就
労支援
事業

キャリア支援
プログラム
未来への扉

2021年 7り」から 2022年 9月 オ ン ラ イ

ン

3人 ひ と
り 親

家 庭
など

28人

78616

オフィスワー

ク就労支援プ
ログラム
明日に花咲く

2021年 9月 から 2022年 1月 オ ン ラ イ

ン

2人 ひ と
り 親

家 庭
など

30ブ、

ITスキル支
援
スマイルアッ
プ

2021年 6月 ～12月 東京・オン

ライン

2人 ひ と
り 親

家 庭
など

15人

就労支援プロ

グラム

まなびアシス

ト

2021年 12月 ～2022年 6月 オ ン ラ イ

ン

2人 ひ と
り 親

家 庭
など

135´ブ、



東京都ひとり
親支援センタ
ー事業はあと

2021年 10月 ～2022年 4月 東京・ォン

ライン

12

人

ひ と

り 親

家 庭
など

不特定
多数
2116
人

主 とし
てひ と
り親 の
母か ら
の 相
談事業

メール本目談、
個別相談

2021年 4月 か ら 2022年 3月 当会事務

所他

7人 ひ と
り 親

家庭

不特定
多数
988件

287016

電話相談 毎週火、木曜日 午後 4時～9H寺 102日 間 当会事務
所他

7人 ひ と
り 親

家庭

不特定
多数
872件

シングルマザ
ー相談会、マ
マカフェ、オ
ンラインママ

カフェ

2021年 4月 から 2022年 3月 四谷 主婦

会館・世田

谷 区 ラブ

ラス・川崎

市・富十見

市・さいた

ま、オンラ

イン

7人 母 子
家 庭
の母

希 望

し た

もの

314人

困難を抱える
ひとり親家庭
の親と子のパ

ーソナルサポ
ー 眸 業

2021年 4月 ～2022年 3月 全 国 3人 母 子
家 庭
の 母

と 子

世帯

不
ぐ́́

=ク12

特定
数
件

年越 し応援す
るよプロジェ

クト

2027 + t2 E 全 国 1人 ひ と
り 親

家 庭

等

2446
陛帯

食料支援事

業
2021年 4月 ～2022年 3月 全 国 1人 ひ と

り 親

家庭
のべ 2

4546
1」:帯

のベ

28369
世 帯

セミナー事業 5/9,5/29,6/26,8/1,9/18,10/1,10/16,11/29,12′ 19

2022/1/15,2/19,3/19

埼玉県、ル

ライン

2人 ひ と
り 親
を 対
象

参加人
夜支:378
人

王 と し

て ひ と

り親 の

母 に 関

す る講

演会、

ひ と り親サ
ポー ター養
成講座

2021■F9/18, 9ノ 19, 11/15.2()22年 1/19,1/30 オンライン 5ノ、ひ と
り 親

支 援
希 望

者

のべ人
数 304
人

1498
講師派遣事業 2021年 4月 か ら 2022年 3月 東京 、千

葉 、神 奈

川、埼玉、

1人 ひ と
り発見、

支 援

者、行

不特定
多数



講 座 、

セ ミナ

ー の 企

画 、運

営事業

オ ン ラ イ

ンほか

政 関

係、希

望者

メル 、′ガ配
信、情報配信

随時 東京、千葉 3人 ひ と
り 親

希 望
=4日́

不特定
多数
,′i
不リ

7700
人

主 と し

て ひ と

り親 の

母 に 関

す  る

出版 事

業

教育費サポート
フ・ック

2021年 9月 改訂版を発行 東京 4人 ひ と
り 親

家 庭
志 望
し た

者

約
7000
冊

192ヽ

子育て ンン

グルの応援
サイ ト イ
ー ヨ

2021年 4月 ～2022年 3月 東京 2人 ひ と
り 親

家庭

不特定
多数

東京 2ノ、 てか と
り 親

家庭、

希 望

者、

不特定
多数

主 と し

て ひ と

り親 の

母 の 子

「ヨ て ,Xt

援事業

親子イベ ン

ト

5月 ,7月 ,11月 ,12月 ,2月 東 京、ォ
ンライン

3人 希 望
す る

母 子

家 庭
の 母
と 子
ども

約

組

320

113105

新 人 学 お 祝
い金

2021年 12J]～ 2022年 2月 東京 5人 該 当
す る

子 ど
も

1598
人

高校生応援す

るよプロジェ

クト (高校生

等 学 習 支援
金 )

2021年 7月 ～8月 全国 2人 該 当
す る

子 ど
も

1606
人

だいじょうぶ

だよ基金
2021年 4月 ～2022年 3月 全国 2人 支 援

団体

36L」

体

令和 3年度厚
生労働省 「ひ

とり親家庭等
の子どもの食

事 等 支援 事

業」

2022年 2月 ～3月 全 国 2ノk 支 援
団体

231」」
体



書式第 13号 (法第 28条関係 )

2021年度 活動計算書 (その他事業が∠塾 場ヽ合)
事 業 報 告 用

特定非営利活動法人じんぐるまざあす・ふお―らむ

【B

円 |

科 目   :   金  額 小計・合計

9.000

267.297.960

06.058.825

49.159 012

90 613

,.000

267.297.,60

ら6.058.825

A

予育て支

収

2 受取寄附金
受取寄附仝

受取寄附令振替額

3 受取助蔵金等
受取補助全

3.304

87.309

1 受取
i彙
員受取会費

 ̈事業
「 」~援事業
4   
就
I事業
編験事業
事業軍ミナー

経 常 収 益 計

5 その他の収益
受腋

`1腱雑収入

16.127.

217.

1.186.

1.(:)2「 .

SS9

180

351

592

0

382 615 410

36.109.399

447.085.551(2)その他経費
業務委託費

雑役務費

外注費

支援費

支払助成全

旅費交通費

支払報酬

事務・消耗品費

地代家賃

印刷製本費

支払手数料

租税公課

運燎費

通信費

研修費

交際費

会議費

図書費

贅借料

保険料

水道光熱費

雑費

広告宣伝費

議会費

長期前払費用償却姜

リーース料

655,

0'3.

056.

366.

153.

306.

546.

910.

60S.

810,

801,

l13.

4138.

065.

341,

0,

64,

139.

541,

19,

290.

104,

577.

19.

215,

526.

484

300

250

848

060

298

616

419

192

889

,18

850

876

696

223

300

989

440

891

000

228

803

500

900

901

900

1.

31.659.755

340.700

143,311

2. 132.232

800.401

(1)人件費
給料手当

雑給

福利厚生費

法定福利費

通勤費

9,

1.

3.

253,

100,

10.

3.

37.

6.

482. 194.950

(1)人件費

“

liす
・|二 ■ 13. 188.136

17.280.163



籠給

通勤費

福利厚生賛

法定福利費

13.F50

57,283

525.60SI

3.‐ 195.336

(2)その他経費
業務委託費

旅費交通費

支払報酬

事務 ■肖耗品費

地代家賃

印刷製本費

支払手数料

運搬費

通信費

租鷲公謀

交際費

賃借料

水道光熱費

保険料

会議費

雑費

修繕費

新聞図書費

広告宣伝費

リース料

諸会費

146.196

39,700

33.120

249.150

528,000

530.280

314,600

261.

25.

348.

487.

1,664.

541,

1,417,

3.

2.428.

000

769

442

849

880

119

748

205

753

690

840

9.034.941

26 315 104

508.510.054

・0当 期 経 常 増 減 額 【A】 ― 【B】 -125.894.644

【C】 経 常 外 収 益

固定資産売却益

過年度損益修正益

【D

過 年 益 |_正

固定資産売却損

災害損失

経 常 外 費 用 計

当 期 経 常 外 増 減 額 【C】 ― 【D】 … ②
-125.394.644

17.556 489

70.000

143.521.133

425.537.319

267.297 960

393.776.136

299.059.093

税 引 前 当 期 工 味 財 産 増 減 額 ①+② … ③

次 期 繰 越 正 味 財 産 額 ③―④+⑤

正味財産の部

●.

●

■人■.■ミ■■び事業1・
早

一般正味財産^の振春額・

前期繰越指定正味財産額

受取寄附全・・・・・・・・・・0
-般正味財産からの振替絆 ・・0

443.093.808

経  常 用 計

経 常 外 収 益 計

前期繰越一般正味財産額 ・・・0
指定正味財産の部





書式 16号 ti= 28

2021年度  計算書類の注記

特定非営利活動法人しんぐるまざあす・ふお―らむ

重要な会計方針

計算苫類の

「

成は PヽO法人会計基準 (2010年 7月 20日  2011年 11月 20日 一部改正Ⅷ 法人会言1基準協議会)に よっています.
(1)消 費税等の会計処理

消費,等 の会計処理 it税
`経
理方式に.tつ ています .

2  事業別損益の状況
.′ :円 ,

■,II
ひと ,親の母の

就労支援 ■1実
ひと ,規の母か

らの相談事業

講座セ ミナーな

どの企画こ●

事業

ひとり親の

「
に

関する出版事業

ひとり親のけの

「
育て文援事業

■|■■i■ |.‐ ●¬!¬ ;|■ : 0「 |

[ 経常lt益
l T会 員会費
2 受取寄附全
受取

"イ

1抜替額

3 受
"助
茂苓等

4 事業lt益
5 受話事業収益
経 ′の他収益

[: 経常費用

人件費

雀 与

雑結

福利■生費

法定福利 費

通勤費

2 人件費計
その他経費

it,務 費

外注費

業務姜託費

支援 費

支払助成全

旅費交通費

支払報酬

事鷲・消耗 品費

地代家貨

印刷製本費

支払手致科

運搬費

通信費

●税公課

研修 責

交際費

会議費

図書費

賃借料

保険料

水道光熱費

雑費

広告宣伝 費

諸会 費

修経費

長期前払費用償
=リース料

その他経費計

経常費用 11

当期経常増減額

', =02.,う 1

.).,1う .F,,

1せ,112,lS

217. :80

2.て ,31.001 50().1)OO lS.10,.000

90.613

5, 1ヽ2.FI:|｀ 11:,.1,1.,,3 1.013.う ,2

772.165

113.311

13.13S.131

525.608

14.817.3,1

66S.,19

6.627.618

3,F.F33
=3. 100.3,,

1].2SO. 11: う: IStl

1.073.001

3.670.:20

3.608.192

110.150

3.300

:0.18,

1.531.131

200.228

819.000

131.66.1

2,8.101

1.073.

9.655.

113.

3.

139.

1.541,

2,0.

577.

300

3(110

S,l

22S

i00

0

116 191

523.000

240. 1う 0

9.140

13,.410

611.891

137.021

106.500

219. 160

-18.813.652 -117 552.556 -99.597.061 -26.297.580 -125

使途年が制約された,附全年の内訳
に途絆が制約された寄附今年の内訳 (■味財たの増減及び残高の状況)は ,ドの通りです.
当法人の正味財産は■3.093.808円 ですが.そ の うち指定正味財産426.537.319円 は. ド記のように使途が特定されています.
したがってlr途が制約されていないに味財とは17.556.489円 です .

・ =い
,

11′ 1 |11●べ,P, 当||,:曽力|1汀, 当||,減 少敏 |||ヽ■1● 1li 4

緊急支援 .査村支援事業

人■お祝い全事業

だいしょうふだよ基金
スマイルアッア

229.011.073
'0‐ '年
■,IX.[,.1子 .Lつ ,11_貫 今

2022年 度以降5カ年分の支援月資金

2022年 度以降に使用予定の支援用資金

'|‐

||

計算書■ .こ計 1

された今額

内,員及び近,
者との取引

(活動FI算 キ,

受取寄付全

i舌動i‐■吉
=|

F・ |
・
●|

■員及びその近親者との取引の内容

■員及びその近親者との取01は以下の道りです.

|

8,177181

|



書式第 17号 (法第 28条関係 )

2021年度 財産目録

2022年 3月 31日 現在

特定非営利活動法人しんぐるまざあず・ふお―らむ

(単位 :円 )

「
|

`ヽ

額

資産の部

1 流動資産
現金預金

現金

みずは銀行普通預金

三菱東京UFJ銀行普通預金①

三菱東京UFJ銀行普通預金②

三菱東京UFJ銀行普通預金③

三井住友銀行普通預金

郵便局振替貯金

郵使局基金口

未収金 (助成金 )

棚卸資産 (サボー トブック類 )

貯蔵品 (切手 )

前払費用

仮払金

流 動 資 産 合 計

2 固定資産
差入保証金

長期前払費用

固 定 資 産 合 計

資 産 合 計

B 負債の部
1 流動負債
預り金 (源泉所得税、社会保険料 )

:■_11

未払金 (三井住友VISAカード)

負

負 債 合 計

合  計

||:

″[ 動

債

味 財   産

831.478

49, 155,238

309,987.457

255,097

27,291,546

18,022,076

9,538.293

32,866,675

147.947.86()

2.232.199

180,88(1)

107,600

862,274

9,658

450,840,171

1,566.241

452,406.712

9,312,90.1

2,232. 199

180,880

1()7.600

3h2,274

9,(,58

1, 131,410

・131,801

882,8′ 12

7.906,701

523,271

l, 134,440

431,801

9.312,904

443,C193,8C18



書式第 18号 (法第 28条関係 )

2021年度年間役員名簿 (前事業年度において役員であつたことがある全員の氏名及び住所又は居所並

びにこれらの者についての前事業年度にお|ナる報酬の有無を記載した名簿 )

特定非営利活動法人しんぐるまざあず りも、お―らむ

1 確認事項 (法第 20条及び第 21条を確認の上、チェックを入れてください。)

Z以下の役員には、欠格事由者が含まれません。 (法第 20条関係 )
□各役員について、親族の規定に違反 していません。 (法第 21条関係 )

2 役員一覧

役 名
どちらかにO

(フ リガす )

氏   イl
前事業年度内の

就任期間

報酬を受けた期間

(該当者のみに記

入 )

1 皇 ■ |_ 1=

アカイン チエコ

赤石 千衣子

2021年

2022年

4月  1円

3月 31曰

年 月

月

曰

曰

`ブ 圧∃・監事
オカモ ト ヒロヨ

岡木 裕代

2021年

2022年

4月  l曰

3月 31口

=

年

月

月

3 □ ■
=「

アン ドウ ユカ

安藤 ゆか

2021年

2022年

4月  1日

3月 31日

=
月

月

曰

日

4 [:::コ
・ 1肝 |.

カナズミ ミチコ

金澄 道 r

2021年

2022年

1月 ||

3月 31口

年

生

月

月

|:

:う 塵Ξ卜監事

ヤマザキ リサ
(ク ズニシ リサ)

山峙

(葛西

リサ

リサ)

m21年

2022■ニ

4月  l曰

3月 31日 年

月

月 11

6 匿≡∃・監事
=+, -"r11

小森 雅 F

2021年

2022年

6月  13日

3月 31日

年 月

月

||

曰

理事・圧∃
青木 裕 F

2021年
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しんぐるま書式第 4号 (法第 10条・第 28条関係 )
設立・事業報告用

特定非営利活動法人しんぐるまざあず・ふぉ――らむ

氏   名

|

赤石 千衣子

ワ 安藤 ゆか

:3
岡本 裕代

■
村山 純子

つ
大塚 君江

6
小森 雅子

7 井
上 裕子

呂
高木 裕子

1,
荒井 歩美

石井 敬子

11
金子 美晴

12 山口 みのり

社 員 名 簿 (社員のうち 10人以上の者の名簿 )
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